Zalacznik do Uchwaty Nr IV/21/2014 r. Rady Gminy
Milan6éw z dnia 30 grudnia 2014 r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych na rok 2015.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2015

Profilaktyka 1 rozwigzywanie probleméw alkoholowych zgodnie z ustawg o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zaklada, iz wigkszos¢
kompetencji i zadan jest zlokalizowanych na poziomie samorzadu gminy, ktora uzyskata
kompetencje do przeciwdzialania alkoholizmowi w spotecznos$ci lokalnej. To wlasnie gmina
ma przedsiewzig¢ §rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci, aby
zapobiega¢ 1 minimalizowa¢ skutki alkoholizmu.

Zapobieganie i minimalizowanie skutkow alkoholizmu to przede wszystkim edukacja,
uswiadamianie, wskazywanie alternatywnych sposoboéw spedzania wolnego czasu, radzenia
sobie z sytuacja trudng, konfliktowa bez siggania po S$rodki odurzajace, zmieniajgce
swiadomos¢.

Uzasadnieniem do tych dzialan sa narastajagce problemy spoteczne, takie jak
bezrobocie, alkoholizm, przemoc stosowana w rodzinie, kryzys rodziny, przestepczos¢,
obnizanie si¢ wicku inicjacji alkoholowej.

Skutki kryzysu w rodzinie sa najdotkliwiej odczuwane przez dzieci, narazone na
przezywanie trudnych do$wiadczen, powodujacych zaburzenia ich rozwoju.

l. Problem

Naduzywanie alkoholu oraz innych $rodkéw zmieniajacych $wiadomo$¢ powodujace
powstawanie problemow spotecznych.

I1. Cele glowne

1. Promowanie zdrowego stylu zycia bez srodkow uzalezniajacych.

2. Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancow.

3. Profilaktyka uzaleznien majaca na celu zapobieganie powstawaniu nowych,
niekorzystnych problemoéw spolecznych poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych i
terapeutycznych.

I11. Cele szczegélowe

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin.

2. Wzrost liczby os6b podejmujacych abstynencje oraz zmniejszenie liczby nowych
przypadkow uzaleznienia.

3. Ksztaltowanie postaw spolecznych w zakresie kultury spozywania alkoholu oraz redukcja
destrukcyjnych zachowan.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, zwlaszcza dla dzieci
1 mlodziezy, w tym wspieranie prowadzenia pozalekcyjnych zajg¢ sportowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow prawa w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych.



2
6. Udzielanie rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospotecznej i prawnej oraz
ochrona przed przemocg w rodzinie.
7. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji 1 stowarzyszen dziatajacych w zakresie problematyki
uzaleznien.

IV. Zasoby Gminy w zakresie problematyki uzaleznien.
1. Terapia uzaleznien

Pacjenci z terenu gminy Milanow obstugiwani sg przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien
w Parczewie oraz oddzial odwykowy Szpitala w Parczewie. Mieszkancy gminy Milanow
korzystaja réwniez z leczenia odwykowego w innych placowkach woj. lubelskiego. W
przypadku leczenia odwykowego nie obowigzuje rejonizacja.

2. Dzialalno$¢ komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Gléwnym zadaniem gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych jest
podejmowanie czynnosci zmierzajacych do zmotywowania os6b uzaleznionych od alkoholu
do podje¢cia leczenia odwykowego oraz zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego oraz kontrolowanie punktéw sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania
warunkow 1 zasad korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Do zadan
komisji nalezy réwniez opiniowanie wnioskow o zezwolenie na sprzedaz alkoholu.

3. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej

Osrodek $wiadczy m.in. pomoc rodzinom i osobom z problemem alkoholowym.
Rodziny, w ktorych wystgpuje problem alkoholizmu korzystaja z réznych form pomocy
materialnej. Rodziny te sa rOwniez objete pomoca w formie pracy socjalnej, poradnictwem,
pomoca w rozwigzywaniu problemow zyciowych, itp.

4. Dzialalnos$¢ Policji

W ramach profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi policjanci KPP prowadza
rozmowy profilaktyczne ze sprawcami przemocy i naduzywajacymi alkoholu w ramach
interwencji domowych i innych czynno$ci wynikajacych ze stosowania procedury Niebieskiej
Karty, kontroluja zachowanie porzadku publicznego oraz bezpieczenstwa ruchu drogowego.

5. Pozostale zasoby Gminy w zakresie problematyki uzaleznien

1/ w szkotach funkcjonuja szkolne programy profilaktyki oraz realizowane sa programy
profilaktyczne raz kampanie edukacyjne;

2/ istotng dzialalno$¢ w zakresie profilaktyki i zdrowego spedzania czasu wolnego bez
siggania po $rodki zmieniajace $wiadomos¢ prowadzi Gminny Os$rodek Kultury, placowki
oswiatowe, kluby sportowe;

3/ fachowa kadra medyczna obejmuje pomoca osoby z dysfunkcjami wynikajacymi z
przemocy w rodzinie oraz alkoholizmu;

4/ dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholizmu korzystaja z terapii w formie
uczestniczenia w programach terapeutycznych podczas zorganizowanego wypoczynku
letniego;
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5/ gmina organizuje szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

V. Formy realizacji zadan

1. Dziatalno$¢ gminnej komisji ds. profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w
zakresie prowadzenia rozmoéw profilaktycznych z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz
kierowanie na leczenie odwykowe.
2. Dofinansowanie kurséw 1 szkolen specjalistycznych dla pracownikéw lecznictwa
odwykowego, podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi,
wspoétuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy w rodzinie.
3. Wspotfinansowanie placowki lecznictwa odwykowego w pomoce i sprzet niezbedny do
prowadzenia zaje¢¢ terapeutycznych oraz monitorowania przebiegu i efektow terapii;
4. Wspottinansowanie dodatkowych programow terapeutycznych, realizowanych przez
placéwki uzaleznien, szczegolnie dla osob uzaleznionych i1 cztonkéw ich rodzin;
5. Realizacja szkolen:

1) cztonkéw komisji ds. profilaktyki i rozw. probl. alk.,

2) pracownikow podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie stosowania

metod wczesnej diagnozy i1 interwencji wobec naduzywajacych alkoholu,

3) sprzedawcow napojow alkoholowych,

4) nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych.
6. Dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.
7. Dziatania na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych.
8. Wspieranie funkcjonowania gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie z
uwzglednieniem procedury ,,Niebieskiej Karty”.
9. Rozw¢j profesjonalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujacych si¢ w
rodzinach z problemem alkoholowym.
10. Wspieranie funkcjonowania grup terapeutycznych oraz grup wsparcia dla oséb
uzaleznionych oraz ich rodzin.
11. Edukacja publiczna poprzez zaopatrywanie zainteresowanych grup i organizacji
spotecznych w materiaty szkoleniowe dotyczace problematyki uzaleznien oraz zakup prasy
fachowej, plakatow, ulotek, broszur o takiej problematyce.
12. Organizowanie wypoczynku dzieci z rodzin alkoholiczych, polaczonego z realizacja
programow profilaktyczno — terapeutycznych.
13. Realizacja profesjonalnych programéw profilaktyczno — edukacyjnych dla dzieci,
mtodziezy i rodzicow.
14. Wspotinansowanie zajg¢ pozalekcyjnych, imprez o charakterze sportowym, kulturalnym
w potaczeniu z oddzialywaniem o charakterze psychologiczno — edukacyjnym i
informacyjnym z zakresu profilaktyki uzaleznien.
15. Wspieranie 1 prowadzenie dziatan promujacych trzezwo$¢, w tym organizowanie
kampanii edukacyjnych, konkursow plastycznych 1 wiedzy o tematyce uzaleznien
alkoholowych dla mtodziezy szkolne;.
16. Funkcjonowanie szkolnych programéw profilaktyki.
17. Organizowanie spektakli teatralnych o tematyce profilaktyki uzaleznien.
18. Stanowienie prawa miejscowego w zakresie regulacji zasad dystrybucji alkoholu.
19. Kontrola rynku napojami alkoholowymi, zwlaszcza w zakresie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim.
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V1. Zasady wynagradzania czlonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych

Cztonkom gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu lub innych pracach komisji, w wysokosci: dla
przewodniczacego — 100,- zt brutto, dla pozostatych cztonkow — 80,- zt brutto.
Wynagrodzenie bedzie wyplacane na podstawie umowy zlecenia zawartej z Wojtem Gminy
oraz potwierdzonej podpisem listy obecnosci.

VI1. Zasady finansowania programu

Na realizacj¢ w/w zadan przeznacza si¢ srodki pochodzace z oplat za zezwolenia za
sprzedaz napojow alkoholowych. Realizacja zadah z zakresu profilaktyki uzaleznien moze
by¢ rowniez dofinansowana z budzetu gminy oraz srodkow pozyskanych z zewnatrz.

VIII. Monitorowanie probleméw uzaleznien i ewaluacja programu.

Monitorowanie problemow uzaleznien i ewaluacja programu polega w szczegolnosci

na ewaluacji realizowanych programow profilaktycznych i terapeutycznych, przygotowywaniu
1 analizie sprawozdan 1 informacji z realizowanych zadan.
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IX. Preliminarz kosztow planowanych zadan

Uchwata budzetowa Gminy na rok 2015 okresla wysokos$¢ srodkéw pochodzacych z
optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na zadania zwigzane z
przeciwdziataniem alkoholizmowi, okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w kwocie 22.312,- zt.
1. Kampania Edukacyjna ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” 620,-

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci w szkotach

Gminna Biblioteka Publiczna 350,-
Gimnazjum Milanéw, 400,-
Szkota Podstawowa Kostry 400,-
Szkota Podstawowa Milanow 700,-
Szkota Podstawowa Rudno 800,-
Osérodek Zdrowia w Rudnie, Szk. Pod. Rudno 350,-
Przedszkole Samorzgdowe Milanéw 332,-

3. Zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy

Orlik Milanow 400,-
Orlik Rudno 400,-

4. Dzialalno$¢ GOK w zakresie profilaktyki uzaleznien i promocji
zdrowego spedzania czasu

Dzien dziecka - Dzien sportu szkolnego 1.200,-
Letni turniej pitki noznej 500,-
Halowy turniej pitki noznej 600,-
Ferie zimowe 1.000,-
Zajecia wakacyjne 1.000,-

5. Badania lekarskie w zakresie szkod spowodowanych stosowaniem uzywek  5.000,-
7. Dzialalno$¢ policji w zakresie profilaktyki uzaleznien

Konkurs wiedzy prewencyjnej ,,Jestem Bezpieczny” 500,-
8. Opinie biegltych i oplaty sadowe 6.060,-

9. Dzialalno$¢ LKS w zakresie profilaktyki uzaleznien i promocji
trzezwego spedzania czasu

Memoriat im. R. Tymosiewicza 1.700,-



