
                       Załącznik do Uchwały  Nr IV/21/2014 r. Rady Gminy 

                       Milanów z dnia 30 grudnia 2014 r. w sprawie uchwalenia 

                                 Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  

                 Problemów Alkoholowych na rok 2015. 

 

GMINNY  PROGRAM 

  PROFILAKTYKI  I  ROZWIĄZYWANIA 

 PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

NA ROK 2015 

 
Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych zgodnie z ustawą o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi zakłada, iż większość 

kompetencji i zadań jest zlokalizowanych na poziomie samorządu gminy, która uzyskała 

kompetencje do przeciwdziałania alkoholizmowi w społeczności lokalnej. To właśnie gmina 

ma przedsięwziąć środki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej społeczności, aby 

zapobiegać i minimalizować skutki alkoholizmu.  

 Zapobieganie i minimalizowanie skutków alkoholizmu to przede wszystkim edukacja, 

uświadamianie, wskazywanie alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu, radzenia 

sobie z sytuacją trudną, konfliktową bez sięgania po środki odurzające, zmieniające 

świadomość.  

 Uzasadnieniem do tych działań są narastające problemy społeczne, takie jak 

bezrobocie, alkoholizm, przemoc stosowana w rodzinie, kryzys rodziny, przestępczość, 

obniżanie się wieku inicjacji alkoholowej.  

 Skutki kryzysu w rodzinie są najdotkliwiej odczuwane przez dzieci, narażone na 

przeżywanie trudnych doświadczeń, powodujących zaburzenia ich rozwoju. 

 

I. Problem 

 

Nadużywanie alkoholu oraz innych środków zmieniających świadomość powodujące 

powstawanie problemów społecznych. 

 

II. Cele główne 

 

1. Promowanie zdrowego stylu życia bez środków uzależniających. 

2. Ograniczanie zdrowotnych i społecznych skutków wynikających z nadużywania napojów 

alkoholowych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców. 

3. Profilaktyka uzależnień mająca na celu zapobieganie powstawaniu nowych,   

niekorzystnych problemów społecznych poprzez prowadzenie działań profilaktycznych i 

terapeutycznych. 

 

III. Cele szczegółowe 

 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu i członków ich rodzin. 

2. Wzrost liczby osób podejmujących abstynencję oraz zmniejszenie liczby nowych 

przypadków uzależnienia. 

3. Kształtowanie postaw społecznych w zakresie kultury spożywania alkoholu oraz redukcja 

destrukcyjnych zachowań. 

4. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, zwłaszcza dla dzieci 

i młodzieży, w tym wspieranie prowadzenia pozalekcyjnych zajęć sportowych.  

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów prawa w zakresie 

sprzedaży napojów alkoholowych. 
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6. Udzielanie rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospołecznej i prawnej oraz 

ochrona przed przemocą w rodzinie. 

7. Wspomaganie działalności instytucji i stowarzyszeń działających w zakresie problematyki 

uzależnień. 

 

IV. Zasoby Gminy w zakresie problematyki uzależnień. 

 

1. Terapia uzależnień 

 

 Pacjenci z terenu gminy Milanów obsługiwani są przez Poradnię Leczenia Uzależnień 

w Parczewie oraz oddział odwykowy Szpitala w Parczewie. Mieszkańcy gminy Milanów 

korzystają również z leczenia odwykowego w innych placówkach woj. lubelskiego. W 

przypadku leczenia odwykowego nie obowiązuje rejonizacja.       

 

2. Działalność komisji rozwiązywania problemów alkoholowych. 

 

 Głównym zadaniem gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych jest 

podejmowanie czynności zmierzających do zmotywowania osób uzależnionych od alkoholu 

do podjęcia leczenia odwykowego oraz zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec 

osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego oraz kontrolowanie punktów sprzedaży alkoholu w zakresie przestrzegania 

warunków i zasad korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Do zadań 

komisji należy również opiniowanie wniosków o zezwolenie na sprzedaż alkoholu. 

  

3. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

Ośrodek świadczy m.in. pomoc rodzinom i osobom z problemem alkoholowym. 

Rodziny, w których występuje problem alkoholizmu korzystają z różnych form pomocy 

materialnej. Rodziny te są również objęte pomocą w formie pracy socjalnej, poradnictwem, 

pomocą w rozwiązywaniu problemów życiowych, itp. 

 

4. Działalność Policji 

 

W ramach profilaktyki i przeciwdziałania alkoholizmowi policjanci KPP prowadzą 

rozmowy profilaktyczne ze sprawcami przemocy i nadużywającymi alkoholu w ramach  

interwencji domowych i innych czynności wynikających ze stosowania procedury Niebieskiej 

Karty, kontrolują zachowanie porządku publicznego oraz bezpieczeństwa ruchu drogowego.  

   

5.  Pozostałe zasoby Gminy w zakresie problematyki uzależnień 

 

1/ w szkołach funkcjonują szkolne programy profilaktyki oraz realizowane są programy 

profilaktyczne raz kampanie edukacyjne; 

2/ istotną działalność w zakresie profilaktyki i zdrowego spędzania czasu wolnego bez 

sięgania po środki zmieniające świadomość prowadzi Gminny Ośrodek Kultury, placówki 

oświatowe, kluby sportowe; 

3/ fachowa kadra medyczna obejmuje pomocą osoby z dysfunkcjami wynikającymi z 

przemocy w rodzinie oraz alkoholizmu;  

4/ dzieci z rodzin dotkniętych problemem alkoholizmu korzystają z terapii w formie 

uczestniczenia w programach terapeutycznych podczas zorganizowanego wypoczynku 

letniego; 
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5/  gmina organizuje szkolenia dla sprzedawców napojów alkoholowych.    

 

V. Formy realizacji zadań 

 

1. Działalność gminnej komisji ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 

zakresie prowadzenia rozmów profilaktycznych z osobami uzależnionymi od alkoholu oraz 

kierowanie na leczenie odwykowe.  

2. Dofinansowanie kursów i szkoleń specjalistycznych dla pracowników lecznictwa 

odwykowego, podnoszących kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzależnionymi, 

współuzależnionymi oraz ofiarami przemocy w rodzinie. 

3. Współfinansowanie placówki lecznictwa odwykowego w pomoce i sprzęt niezbędny do 

prowadzenia zajęć terapeutycznych oraz monitorowania przebiegu i efektów terapii; 

4. Współfinansowanie dodatkowych programów terapeutycznych, realizowanych przez 

placówki uzależnień, szczególnie dla osób uzależnionych i członków ich rodzin; 

5. Realizacja szkoleń: 

 1) członków komisji ds. profilaktyki i rozw. probl. alk., 

 2) pracowników podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie stosowania  

   metod wczesnej diagnozy i interwencji wobec nadużywających alkoholu, 

 3) sprzedawców napojów alkoholowych, 

4) nauczycieli w zakresie profilaktyki używania substancji psychoaktywnych. 

6. Działania na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców. 

7. Działania na rzecz bezpieczeństwa w miejscach publicznych. 

8. Wspieranie funkcjonowania gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie z 

uwzględnieniem procedury „Niebieskiej Karty”. 

9. Rozwój profesjonalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujących się w 

rodzinach z problemem alkoholowym. 

10. Wspieranie funkcjonowania grup terapeutycznych oraz grup wsparcia dla osób 

uzależnionych oraz ich rodzin. 

11. Edukacja publiczna poprzez zaopatrywanie zainteresowanych grup i organizacji 

społecznych w materiały szkoleniowe dotyczące problematyki uzależnień oraz zakup prasy 

fachowej, plakatów, ulotek, broszur o takiej problematyce. 

12. Organizowanie wypoczynku dzieci z rodzin alkoholiczych, połączonego z realizacją 

programów profilaktyczno – terapeutycznych. 

13. Realizacja profesjonalnych programów profilaktyczno – edukacyjnych dla dzieci, 

młodzieży i rodziców. 

14. Współfinansowanie zajęć pozalekcyjnych, imprez o charakterze sportowym, kulturalnym 

w połączeniu z oddziaływaniem o charakterze psychologiczno – edukacyjnym i 

informacyjnym z zakresu profilaktyki uzależnień. 

15. Wspieranie i prowadzenie działań promujących trzeźwość, w tym organizowanie 

kampanii edukacyjnych, konkursów plastycznych i wiedzy o tematyce uzależnień 

alkoholowych dla młodzieży szkolnej. 

16. Funkcjonowanie szkolnych programów profilaktyki. 

17. Organizowanie spektakli teatralnych o tematyce profilaktyki uzależnień. 

18. Stanowienie prawa miejscowego w zakresie regulacji zasad dystrybucji alkoholu.  

19. Kontrola rynku napojami alkoholowymi, zwłaszcza w zakresie przestrzegania zakazu 

sprzedaży alkoholu nieletnim. 

 

 

 

 



 4 

VI. Zasady wynagradzania członków gminnej komisji rozwiązywania problemów 

alkoholowych 

 

Członkom gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych przysługuje 

wynagrodzenie za udział w posiedzeniu lub innych pracach komisji, w wysokości: dla 

przewodniczącego  –  100,- zł brutto, dla pozostałych członków  –  80,- zł brutto.  

Wynagrodzenie będzie wypłacane na podstawie umowy zlecenia zawartej z Wójtem Gminy 

oraz potwierdzonej podpisem listy obecności. 

 

VII. Zasady finansowania programu 

 

Na realizację w/w zadań przeznacza się środki pochodzące z opłat za zezwolenia za 

sprzedaż napojów alkoholowych. Realizacja zadań z zakresu profilaktyki uzależnień może 

być również dofinansowana z budżetu gminy oraz środków pozyskanych z zewnątrz. 

       

 VIII. Monitorowanie problemów uzależnień i ewaluacja programu. 

 

 Monitorowanie problemów uzależnień i ewaluacja programu polega w szczególności 

na ewaluacji realizowanych programów profilaktycznych i terapeutycznych, przygotowywaniu 

i analizie sprawozdań i informacji z realizowanych zadań. 
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IX. Preliminarz kosztów planowanych zadań 

  

  Uchwała budżetowa Gminy na rok 2015 określa wysokość środków pochodzących z 

opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych na zadania związane z 

przeciwdziałaniem alkoholizmowi, określone w Gminnym Programie Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w kwocie 22.312,- zł.  

 

1.  Kampania Edukacyjna „Zachowaj Trzeźwy Umysł”       620,- 

 

2.  Prowadzenie profilaktycznej działalności w szkołach  

  

 Gminna Biblioteka Publiczna         350,- 

            Gimnazjum Milanów,            400,- 

 Szkoła Podstawowa Kostry           400,- 

 Szkoła Podstawowa Milanów          700,- 

 Szkoła Podstawowa Rudno          800,- 

 Ośrodek Zdrowia w Rudnie, Szk. Pod. Rudno           350,- 

 Przedszkole Samorządowe Milanów                               332,- 

 

3. Zajęcia sportowe dla dzieci i młodzieży  

  

Orlik Milanów           400,- 

 Orlik Rudno            400,- 

  

4.  Działalność GOK w zakresie profilaktyki uzależnień i promocji 

     zdrowego spędzania czasu        

 

 Dzień dziecka - Dzień sportu szkolnego     1.200,- 

 Letni turniej piłki nożnej             500,- 

 Halowy turniej piłki nożnej          600,- 

 Ferie zimowe                     1.000,- 

 Zajęcia wakacyjne             1.000,-  

        

5. Badania lekarskie w zakresie szkód spowodowanych stosowaniem używek      5.000,- 

 

7. Działalność policji w zakresie profilaktyki uzależnień 

  

 Konkurs wiedzy prewencyjnej „Jestem Bezpieczny”      500,- 

            

8. Opinie biegłych i opłaty sądowe       6.060,- 

         

9. Działalność LKS w zakresie profilaktyki uzależnień i promocji 

    trzeźwego spędzania czasu 

 

 Memoriał im. R. Tymosiewicza      1.700,-     

                      

        

                                           
     


